
 
 

 

 

 

○活動日時 ・・・ 平日 １６：００～１８：３０（月曜のみ １７：００～１８：４５） 

休日 土曜 ９：００～１２：００ 日曜 休み 

 

○活動実績 ・・・ 令和３年度 関東高校総体 男子 ３０００ｍＳＣ 

                       女子 ２００ｍ・４００ｍ・４００ｍＨ・５０００ｍＷ 

                          ４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ ７種目出場 

                 関東選手権 男子 ５０００ｍ・３０００ｍＳＣ 

                       女子 ４００ｍ・１５００ｍ 

                          ４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ ６種目出場 

関東選抜新人 男子 ４００ｍＨ・１５００ｍ・３０００ｍＳＣ 

          ５０００ｍＷ・走幅跳 

       女子 １５００ｍ・５０００ｍＷ    ７種目出場 

関東高校駅伝 女子 出場 

 

          令和４年度 関東高校総体 男子 ４００ｍＨ・３０００ｍＳＣ・５０００ｍＷ 

                                          ３種目出場 

                 関東選手権 男子 １５００ｍ・３０００ｍＳＣ・５０００ｍＷ 

                       女子 ５０００ｍ（２名）・３０００ｍＳＣ・５０００ｍＷ 

                          ４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ ９種目出場 

                関東選抜新人 男子 ５０００ｍ・三段跳 

                       女子 ３０００ｍ           ３種目出場 

                関東高校駅伝 女子 出場 

 

          令和５年度  関東選手権 女子 ５０００ｍ・３０００ｍＳＣ 

                          ４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ ４種目出場 

 

○部 員 数     ３年生 １３名  ２年生 １１名  １年生 １８名  計４２名 

          男子 ２２名  女子 ２０名 

 

○練習環境 ・・・ 練習は毎日、「日立市民運動公園陸上競技場（池の川）」で行っています。競技場が使えな

い日や練習内容によっては学校のグラウンドで練習することもあります。１日の活動時間は

２～３時間で、日曜日は原則オフにしています。（シーズン中は試合が入ることもあります。）

素晴らしい環境の元、日々練習に励んでいます。 

 

 



 

○活動の様子 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○２０２３年 陸上競技部の部員たち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


