
令和元年度 茨城県立多賀高等学校 部活動実績 
【運動部】  
＜全国大会出場＞ 

・陸上競技部 

全国高等学校陸上競技大会 

女子  やり投      菊地  真奈佳    出場 

＜関東大会出場＞ 

・陸上競技部       

関東高等学校陸上競技大会  

女子  やり投      菊地  真奈佳     1位         男子  ハンマー投      足立 陸     7位 

女子  ４００Ｈ     大友  和奏    出場         女子  七種競技        菊池  美結    出場 

女子 円盤投       菊地  真奈佳   出場 

関東陸上競技選手権大会  

    女子  ３０００ｍSC   樫村 日茉利     ３位         女子  やり投         菊地 真奈佳    ５位 

女子  七種競技      菊池 美結     出場         女子  ハンマー投       五十嵐 莉捺   出場 

女子  ４００Ｈ      大友 和奏     出場         女子  １５００ｍ       深作 幸恵     出場 

男子  ３０００ｍSC    関 優人        出場 

女子  ４×４００R     小高・大友・野口・石川     出場 

女子  ４×１００R     村山・石川・中村・野口     出場 

関東高等学校陸上競技新人大会 

女子  ４００Ｈ      大友 和奏     出場     女子 １５００ｍ       深作 幸恵   出場 

女子 ハンマー投     五十嵐 莉捺   出場 

・ソフトテニス部     

関東高等学校ソフトテニス大会  

女子個人    内藤綾美・青山七瀬ペア  ２回戦 

関東ソフトテニス選手権大会  

女子個人    内藤綾美・青山七瀬ペア  ２回戦 

・卓球部         

第２３回関東高等学校新人卓球大会     男子団体  予選リーグ３位 



 

＜県大会等の主な実績＞ 

・野球部         

第７１回春季関東地区高校野球茨城県大会 ベスト１６ 

第７２回珂北高等学校野球大会 ２回戦 

第１０１回全国高等学校野球選手権 茨城大会 ２回戦 

第７２回秋季関東地区高等学校野球茨城県大会 ベスト３２ 

・サッカー部       

関東高校サッカー大会県北地区予選会 代表決定戦進出 

全国高校総体茨城県大会県北地区予選会 代表決定戦進出 

全国高校サッカー選手権茨城県大会決勝トーナメント進出 

・陸上競技部       

茨城県高等学校陸上競技大会  

女子 やり投     菊地 真奈佳     1位            男子 ハンマー投  足立 陸    1位 

女子 ４００Ｈ    大友 和奏    3位            女子 七種競技   菊池 美結   4位 

女子 円盤投     菊地 真奈佳   6位            女子 ハンマー投  五十嵐 莉捺  6位 

女子 ３０００ｍ  樫村 日茉利   7位 

男子 １５００ｍ  木島 大輝    決勝進出 

女子 １５００ｍ  樫村 日茉利  決勝進出 

女子 １５００ｍ  深作 幸恵    決勝進出 

男子 ４００ｍ   高田 友稔    準決勝進出 

男子 ４００ｍH  渡辺 修治    準決勝進出 

茨城県高等学校陸上競技選手権大会 

女子 ３０００ｍSC 樫村 日茉利   2位             女子 七種競技   菊池 美結    3位 

女子 やり投     菊地 真奈佳    4位             女子 5０００ｍ   樫村 日茉利  5位 

女子 ４×４００R  小高・大友・野口・石川  5位 

女子 ハンマー投  五十嵐 莉捺        6位 

女子 ４×１００R  村山・大友・石川・野口    6位 



男子 砲丸投     足立 陸     8位                男子 ３０００ｍSC  関 優人   8位 

女子 ４００Ｈ    大友 和奏   8位              

男子 １５００ｍ   木島 大輝   決勝進出 

女子 １５００ｍ   深作 幸恵   決勝進出 

茨城県高等学校陸上競技個人選手権大会  

 女子 やり投    菊地 真奈佳  1位               女子 ２００ｍ   大友 和奏   1位 

男子 ハンマー投  足立 陸    2位              女子 三幅跳       大野 明日香    2位 

男子 ４００ｍH  渡辺 修治   5位               女子 走幅跳    鴨志田 美咲   5位 

女子 ハンマー投  五十嵐 莉捺   5位              男子 ３０００ｍSC 関 優人     6位 

男子 １１０JH   鷹橋 弘太    6位              女子 ２００ｍ   石川 果穂   ７位 

男子 ３０００ｍSC 佐々木 剛    8位              女子 １５００ｍ  深作 幸恵   8位 

女子 ４００ｍH  海老根 圭乃   8位              女子 １１０YH   滝澤 果穂   8位 

茨城県高等学校陸上競技新人大会  

女子 ４００Ｈ   大友 和奏   １位              女子 ３０００ｍ   深作 幸恵   ２位 

女子 １５００ｍ  深作 幸恵   ４位              女子 ハンマー投   五十嵐 莉捺  ４位 

女子 三幅跳      大野 明日香    ４位              女子 やり投     五十嵐 莉捺  ８位 

女子 ４００ｍ   石川 果穂   ８位              男子 走高跳       沼田 遥輝   ８位 

女子 ４×１００R 滝澤・森・大野・大友  ８位 

女子総合              ６位 

  茨城県高等学校新人駅伝競走大会  

男子総合  ６位   女子総合  7位 

 

・バレーボール部   

《男子》 

関東高等学校バレーボール大会県北地区予選会兼全国高校総体バレーボール競技大会県北地区予選会  第３位 

関東高等学校バレーボール大会茨城県予選会兼全国高校総体バレーボール競技大会茨城県予選会  出場 

茨城国体開催記念高等学校バレーボール大会  出場 

県北地区バレーボール専門部秋季大会  第３位 



茨城県高等学校バレーボール新人大会県北地区予選会  出場 

《女子》 

関東高等学校バレーボール大会県北地区予選会兼全国高校総体バレーボール競技大会県北地区予選会  準優勝 

関東高等学校バレーボール大会茨城県予選会兼全国高校総体バレーボール競技大会茨城県予選会  出場 

茨城国体開催記念高等学校バレーボール大会  出場 

県北地区バレーボール専門部秋季大会第１日目  優勝 

茨城県高等学校バレーボール新人大会県北地区予選会  優勝 

茨城県高等学校バレーボール新人大会  出場 

・男子バスケットボール部 

関東高等学校バスケットボール大会県北地区予選会  優勝 

関東高等学校バスケットボール大会茨城県予選会  出場 

全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技県北地区予選会  優勝 

全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技茨城県予選会   ベスト１６ 

茨城県高等学校新人バスケットボール大会兼関東高等学校バスケットボール新人大会県北地区予選会  優勝 

茨城県高等学校新人バスケットボール大会兼関東高等学校バスケットボール新人大会茨城県予選会  ベスト１６ 

・女子バスケットボール部 

関東高校バスケットボール大会県北地区予選会 （県推薦） 

関東高校バスケットボール大会茨城県予選会  ベスト１６ 

全国高校総体バスケットボール競技県北地区予選会  優勝 

全国高校総体バスケットボール競技県予選会  ベスト１６ 

茨城県高体連バスケットボール専門部  優秀選手  髙部涼楓    

茨城県高等学校新人バスケットボール大会兼関東高等学校バスケットボール新人大会県北地区予選会  優勝 

茨城県高等学校新人バスケットボール大会兼関東高等学校バスケットボール新人大会茨城県予選会 ベスト８（７位） 

・バドミントン部 

≪男子≫ 

全国高等学校バドミントン大会県北地区予選会 

   男子ダブルス  和田圭介・志賀大輝ペア 準優勝        男子団体  準優勝 



全国高等学校バドミントン大会茨城県予選会 

   男子ダブルス・シングルス・団体  出場 

バドミントン県北地区夏季大会 

男子シングルス  稲見幸大  第３位            男子ダブルス  椎名翼・三浦健ペア  第３位 

バドミントン県北地区新人大会 

男子ダブルス   稲見幸大・関隼人ペア  第３位             男子団体  準優勝 

  茨城県新人バドミントン大会 

   男子ダブルス・シングルス・団体   出場 

≪女子≫ 

全国高等学校バドミントン大会茨城県予選会 

   女子個人ダブルス  出場 

バドミントン県北地区夏季大会 

女子シングルス   瀬谷蝶    第３位 

   同上      山中菜月  第４位 

女子ダブルス    山中菜月・瀬谷蝶ペア  準優勝 

バドミントン県北地区新人大会 

女子シングルス   瀬谷蝶   第３位 

   同上      大友愛彩  第４位 

１年女子シングルス  森田樹  準優勝 

女子ダブルス    山中菜月・瀬谷蝶ペア  準優勝 

   同上      森愛莉沙・板垣侑香   第４位 

女子団体      準優勝 

茨城県新人バドミントン大会 

   女子ダブルス・シングルス・団体  出場 

・テニス部男子       

関東高等学校テニス大会県北地区予選会   男子団体の部  準優勝 

関東高等学校テニス大会茨城県予選会   男子団体の部出場 



全国高等学校総合体育大会テニス競技県北地区予選会   男子団体の部  優勝 

全国高等学校総合体育大会テニス競技茨城県予選会   男子団体の部出場 

・テニス部女子       

関東高等学校テニス大会県北地区予選会  

団体の部 （県推薦） 

個人の部 

シングルス 

７位 湯浅愛梨  ８位 藤田美幸  １０位 緑川霞  １３位 神永真佑 

ダブルス 

４位 小田倉美来・神永真佑組  ５位 湯浅愛梨・藤田美幸  ７位 阿部瑞菜・宍戸美佳 

関東高等学校テニス大会茨城県予選会 

団体の部  ベスト８ 

   全国高等学校総合体育大会テニス競技県北地区予選会  

団体の部 （県推薦） 

新人テニス大会県北地区予選会  

シングルス     ８位 大友希彩   １２位 村田ななみ 

ダブルス      ４位 篠原彩華・村田ななみ 

県北地区春季テニス大会 

シングルス     ２位 篠原彩華   ４位 大友希彩 

・ソフトテニス部女子   

関東高等学校ソフトテニス大会県予選  

    女子団体 ベスト１６ 

内藤綾美・青山七瀬・小室理子・真壁あかり 

         立野万尋・中村知愛・大貫のあ・袴塚凜音 

女子個人  

内藤綾美・青山七瀬ペア  ベスト１６         小室理子・真壁あかりペア  ベスト３２ 

 



  全国高等学校ソフトテニス選手権大会県予選  

女子団体 ベスト１６           内藤綾美・青山七瀬・小室理子・真壁あかり 

                  立野万尋・中村知愛・大貫のあ・立原なつき 

女子個人  

内藤綾美・青山七瀬ペア  ベスト３２ 

小室理子・真壁あかりペア 県出場 

          中村知愛・立野万尋ペア  県出場 

茨城県高等学校ソフトテニス新人大会県北地区予選   女子団体  第２位 

茨城県高等学校ソフトテニス新人大会  

女子団体 ベスト１６ 

              須賀菜々美・大場汐藍・中村知愛・大貫のあ 

立原なつき・藤田涼花・阿部愛里・袴塚凜音 

野木愛生  

女子個人 

 須賀菜々美・大場汐藍ペア  ベスト３２ 

立原なつき・藤田涼花ペア  県出場 

           中村知愛・大貫のあペア   県出場 

           袴塚凜音・野木愛生ペア   県出場 

茨城県県北地区高等学校ソフトテニスシングルス大会  

女子個人    立原なつき  第３位            大場汐藍   ベスト８ 

 茨城県高等学校ソフトテニスシングルス大会  

女子個人    大場汐藍  予選リーグ出場      須賀菜々美  予選リーグ出場 

・ソフトテニス部男子   

   茨城県高等学校ソフトテニス春季大会兼関東高等学校ソフトテニス大会茨城県予選会県北地区予選会  

男子個人  沼田健志・小室皓介 ペア ベスト８ 

男子個人  池田智哉・穂積大樹 ペア ベスト16 

茨城県高等学校ソフトテニス春季大会兼関東高等学校ソフトテニス大会茨城県予選会  

男子団体  ベスト５ 



男子個人  沼田健志・小室皓介 ペア  出場  

男子個人  池田智哉・穂積大樹 ペア  出場 

男子個人  米澤昇悟・米澤颯真 ペア  出場 

県民総体兼国体兼茨城県高等学校総合体育大会兼全国高等学校総合体育大会ソフトテニス選手権大会県北地区予選会  

     男子個人      沼田健志・小室皓介 ペア   ベスト８ 

県民総体兼国体兼茨城県高等学校総合体育大会兼全国高等学校総合体育大会ソフトテニス選手権大会県予選会  

男子団体  ベスト５ 

男子個人  沼田健志・小室皓介 ペア ベスト８       池田智哉・穂積大樹 ペア 出場 

茨城県北地区ソフトテニス夏季選手権大会  

男子個人  田尻忠数・岡崎真弥 ペア ベスト８ 

茨城県高等学校ソフトテニス新人大会県北地区予選会  

男子個人  吉田健悟・海老原克哉 ペア ベスト８ 

茨城県高等学校ソフトテニス新人大会  

男子個人  吉田健悟・海老原克哉 ペア 出場 

茨城県北地区高等学校シングルス選手権大会 

     男子個人  岡崎真弥 ベスト８ 

     男子個人  田尻忠数 ベスト８ 

・卓球部男子       

関東高校卓球大会県北地区予選   

団体  ２位    シングルス ４名県出場    ダブルス １ペア県出場 

関東高校卓球大会茨城県予選 

団体 ２回戦敗退    ダブルス出場   シングルス 和田 隆之介  ３回戦敗退 

全国高校総体卓球県北地区予選会 

団体 １位   ダブルス 村田・澤畑 ベスト４  シングルス 根本康平 ２位，和田隆之介 ３位 

全国高校総体卓球茨城県予選会  

団体  ２回戦敗退    ダブルス出場   シングルス 根本康平 ベスト１６ 

・卓球部女子      

関東高校卓球大会県北地区予選 

団体 １位   シングルス ４名県出場   ダブルス １ペア県出場 

関東高校卓球大会茨城県予選 

団体 ２回戦敗退   ダブルス ３回戦敗退   シングルス  富田，佐川  ３回戦敗退 



全国高校総体卓球県北地区予選会 

団体 １位     ダブルス ２ペア県出場   シングルス ５名県出場 

全国高校卓球大会茨城県予選会   

団体 ２回戦敗退    ダブルス出場     シングルス  萩庭，佐川   ３回戦敗退 

・剣道部男子      

県北地区高等学校剣道春季大会   団体 １回戦敗退    個人 ２回戦進出 

関東高等学校剣道大会茨城県予選会   団体 ２回戦進出   個人 ４回戦進出 滝翔吾 

全国高等学校剣道大会茨城県予選会   団体 １回戦敗退   個人 ２回戦進出 

茨城県高等学校剣道勝ち抜き大会  男子２部（３人制）  第５位 

全国高等学校剣道新人大会  団体 ２回戦進出     個人 ２回戦進出 

・剣道部女子        

県北地区高等学校剣道春季大会  団体 １回戦敗退 

関東高等学校剣道大会茨城県予選会   団体 １回戦敗退     個人 ２回戦進出 

全国高等学校剣道大会茨城県予選会   団体 ２回戦進出     個人２回戦進出 

県北地区高等学校剣道秋季大会       個人 ２回戦進出 

茨城県高等学校剣道勝ち抜き大会 ２部 １回戦敗退 

全国高等学校剣道新人大会         個人 ２回戦進出 

昇段審査    三段合格  石井花奈  石井愛華 

・柔道部        

関東県北地区予選   

男子団体 優勝       男子個人  小林将喜 無差別級優勝       女子個人 小林琴美 重量級優勝 

関東県予選  

男子団体 ベスト１６    男子個人  小林将喜 無差別級ベスト８     女子個人 小林琴美 ７８kg級３位 

全国県予選  

男子団体 ベスト１６    男子個人  小林将喜 １００kg級３位    女子個人 小林琴美 ７８kg級ベスト８ 

県北地区新人   

男子団体 ２位 

男子個人       ６０kg 優勝   小室陽斗     ３位   黒澤創  

６６kg 優勝   樫村圭介   ７３kg 優勝   中野勝也 

９０kg 優勝   長山春生 



県新人   

男子団体 ベスト１６         女子団体 ベスト１６ 

男子個人      １００kg 優勝      小林将喜   

１００kg ベスト８  門脇寛登 

９０kg ベスト８  長山春生 

７３kg ベスト８  中野勝也 

女子個人        ５２kg ３位      大和田蘭 

７８kg ３位      小林琴美 

全国選手権県予選 

男子団体 ３位               女子団体 ベスト１６ 

男子個人        無差別級  ２位   小林将喜 

                     ６０ｋｇ ベスト８  黒沢創 

                 ７３ｋｇ ベスト８  中野勝也                      

女子個人        無差別級    ３位      小林琴美      

・ハンドボール部     

高校総体ハンドボール競技 県北・水戸地区予選会  第7位 

ハンドボールジュニア大会 県北・水戸地区予選会  第4位 

ハンドボールジュニア大会県大会  出場 

ハンドボール新人大会 県北・水戸地区予選会  第6位 

・ソフトボール部    

茨城県高等学校ソフトボール春季大会  第４位 

関東高等学校ソフトボール大会茨城県予選会  出場 

全日本高等学校ソフトボール選手権大会茨城県予選会  第３位 

茨城県高等学校ソフトボール新人大会  第３位 

・水泳部         

第42回 茨城県高等学校春季水泳競技大会  

男子    鈴木智也  １００ｍ背泳ぎ    １２位   1:20.25 

              出野郁弥  １００ｍバタフライ １０位  1:06.05 



女子    石橋美羽   ５０ｍ背泳ぎ      ６位    37.42  

                         １００ｍ背泳ぎ      ６位  1:16.05 

             草野晴香   ５０ｍ平泳ぎ      ６位    42.51 

                  １００ｍ平泳ぎ    １１位   1:33.36  

第5５回茨城県民総合体育大会水泳競技大会兼第74回国体茨城県大会 

男子    鈴木智也 ２００ｍ背泳ぎ     １３位 2:50.53 

             出野郁弥 ２００ｍバタフライ １１位 2:30.43 

             ４００ｍメドレーリレー 12位（鈴木智也・瀬谷岳斗・鈴木遥介・齊藤玲） 

        女子    石橋美羽 １００ｍ背泳ぎ       ７位 1:15.94 

                  ２００ｍ背泳ぎ       ９位 2:47.86  

                 草野晴香 １００ｍ平泳ぎ     １４位 1:32.63 

                  ２００ｍ平泳ぎ       ９位 3:26.24 

第70回関東高校水泳競技大会県予選会兼第68回茨城県高等学校選手権水泳競技大会 

男子    出野郁弥 ２００ｍバタフライ  １０位 2:25.95 

女子    石野はるな １００ｍ自由形    １３位 1:07.12 

             石橋美羽 １００ｍ背泳ぎ      １１位 1:15.15 

２００ｍ背泳ぎ      １０位 2:47.13 

             草野晴香 １００ｍ平泳ぎ      １３位 1:33.18 

                  ２００ｍ平泳ぎ        ９位 3:24.11 

第45回茨城県高等学校新人水泳競技大会 

男子    鈴木智也 １００ｍ背泳ぎ        ９位 1:13.70 

             齊藤  怜 １００ｍ背泳ぎ      １０位 1:17.22    

             小出将也 １００ｍ平泳ぎ        ８位 1:20.60 

２００ｍ平泳ぎ        ５位 2:54.32  

             出野郁弥 ２００ｍバタフライ    ２位 2:36.40 

２００ｍフリーリレー １０位（齊藤玲・石井柊羽・鈴木智也・立花楓） 

２００ｍメドレーリレー ７位（鈴木智也・小出将也・鈴木遥介・齊藤玲） 



女子    石野はるな ５０ｍ自由形        ６位 30.53  

                  石橋美羽 １００ｍ背泳ぎ        ５位 1:15.64  

                          ２００ｍ背泳ぎ        ３位 2:48.10  

                  草野晴香 １００ｍ平泳ぎ        ４位 1:29.41 

                   ２００ｍ平泳ぎ        ４位 3:21.37 

２００ｍフリーリレー ４位（石橋美羽・山口春陽・草野晴香・石野はるな） 

２００ｍメドレーリレー ５位（石橋美羽・草野晴香・石野はるな・松下雅） 

茨城県高等学校体育連盟県北地区水泳選手権大会  

男子 総合第１位           女子 総合第１位 

     第６回茨城県５地区合同高等学校水泳競技大会  

         県北男子 石井柊羽 １００ｍバタフライ   １位 1:10.41 

         県北女子 松下  雅 １００ｍ自由形       ３位 1:18.02 

              安田彩織 １００ｍ平泳ぎ       ２位 1:45.50  

 

【文化部】  
＜関東大会＞ 

・囲碁部 

第３５回関東地区高等学校囲碁選手権大会   女子個人戦 大久保佳奈 11位 

 

＜県大会等の主な実績＞ 

・囲碁部   

第43回全国高校囲碁選手権茨城県大会 

男子個人戦（Bリーグ） 第3位 川﨑和希       団体戦（Bリーグ） 優勝 

  茨城県秋季囲碁大会    女子個人戦 第５位 大久保佳奈 

・美術部         

第43回全国高等学校総合文化祭（佐賀大会） 

美術・工芸部門  黒澤ひかり 

茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会 

絵画の部 ２名入選    デザインの部 ４名入選 



・写真部         

茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会 

写真の部   入選 ９名  横須賀大世  西名風香  小屋直央  長山陽大  平山元気 

木村響乃   蛭田楓花  中野明翔  岩崎留依 

県北地区高文連主催研修会参加・フォトセミナー参加 

・書道部 

茨城県高等学校総合文化祭美術展 書道部門 

   書道の部           奨励賞  1名 

                  入選   ３名 

   書道小品の部         入選   ２名 

・吹奏楽部        

第44回県北地区高等学校音楽会参加 

第59回茨城県吹奏楽コンクール第32回県北地区大会  B部門優秀賞 

茨城県高等学校総合文化祭第54回高等学校音楽会  県北地区7校合同演奏出演 

    第54回茨城県アンサンブルコンテスト第36回県北地区大会  打楽器三重奏奨励賞 

第6回県北地区7校合同演奏会 

・ボランティア部     

さくらロードレース手荷物預かり 

日立特別支援学校ボランティア講座 

ひたち国際大道芸演者補助 

国分工場との合同クリーンアップ 

ごみゼロ・ポイ捨て禁止街頭キャンペーン 

社会を明るくする運動 

日立地区青少年赤十字リーダーシップ・トレーニング・センター参加 

水木小学校夏祭りボランティア 

高文連ボランティア部生徒研修会参加 

日立特別支援学校スマイルフェスボランティア 

つくしんぼ保育園夏祭りボランティア 



河原子海岸清掃活動 

よかっぺ祭りボランティア 

百年塾フェスタ参加 

あしなが学生募金参加 

きららの里ウォークラリーボランティア 

海外助け合い募金参加 

・茶道部         

☆校外での茶会を実施 

「日立さくらまつりプレイベント」での野点茶会 

中小路学区コミュニティ主催の「なかまるしぇ」にて抹茶体験イベント実施 

  茨城大学工学部主催のこうがく祭参加 

・放送部 

「茨城県高等学校放送コンテスト兼第６６回NHK杯全国高校放送コンテスト茨城県予選」 

アナウンス部門出場 

朗読部門出場 

TVドキュメント部門出品「アンコウ～茨城の宝魚～（代表者：猪瀬 匠）」 

ラジオドキュメント部門出品「コンビニへ一歩踏み出そう（代表者：丹 綾菜）」 

「第４６回よかっぺまつり」アナウンス 

「茨城県高等学校放送コンテスト新人大会兼令和２年度全国高等学校総合文化祭放送部門茨城県予選兼第１７回関東

地区高校放送コンクール茨城県予選」  

アナウンス部門出場 

朗読部門出場 

「令和元年度青少年健全育成のための市民の集い」司会 

・パソコン同好会 

  全国情報処理選手権参加 

 


