
令和７年度 学校説明会に伴う部活動体験・見学 実施計画 

実施日 No. 
部活動名 

【活動場所】 

性

別 

見学・

体験 

集合時間・

終了時間 
活動体験見学内容 持参するもの 

8/19 

（火） 

1 
吹奏楽部 

【音楽室・美術室】 

男

女 
見学 

学校説明

会終了後

に案内 

部員による演奏の鑑賞 

活動説明・座談会 
水筒・タオル 

2 
水泳部 

【本校プール】 

男

女 

体験 

見学 

通常練習 

体験・見学 

体験者・・・水着・タオル・

サンダル・日焼け止め（ｳｫ

ｰﾀｰﾌﾟﾙｰﾌ）・飲み物 

見学者・・・ジャージ・飲み

物・サンダル 

3 
ソフトテニス部 

【本校テニスコート】 
女 体験 基礎練習・部紹介 

テニスができる服装・シュ

ーズ・ラケット・タオル・飲

み物・あれば帽子 

4 
茶道部 

【本校被服室】 

男

女 

体験 

見学 

お点前の見学 

お茶をたてる 
上履き・タオル・飲み物 

5 
パソコン同好会 

【本校パソコン教室】 

男

女 
見学 普段の活動状況見学 なし 

8/20 

（水） 
6 

バスケットボール部 

【本校体育館】 
女 体験 基礎練習 

バスケットボールシュー

ズ・ジャージ等・飲み物・タ

オル・筆記用具 

9/13 

（土） 

7 

8 

バレーボール部 

【本校体育館】 

男 

女 
体験 

9：00～

11：00 

通常練習体験 

ゲーム等 

ジャージ等・体育館シュー

ズ・タオル・サポーター・飲

み物 

9 
ソフトテニス部 

【本校テニスコート】 
男 体験 

9:00～

11：00 
基礎練習・部紹介 

テニスができる服装・シュ

ーズ・ラケット・タオル・飲

み物・あれば帽子 

9/20 

（土） 

10 
サッカー部 

【本校グラウンド】 
男 体験 

9：00～

11：00 
基礎練習・試合形式 

サッカーができる用意（ス

パイク・すね当て・飲料水） 

11 
バスケットボール部 

【本校体育館】 
男 体験 

9:00～

11：30 
基礎練習 

バスケットボールシュー

ズ・ジャージ等・飲み物・タ

オル 

12 
剣道部 

【本校武道場】 

男

女 

体験

見学 

9:00～

11：00 
基本稽古等 

体験者・・・剣道防具一式・

タオル・飲み物 

見学者・・・ジャージ・飲み

物 

13 
卓球部 

【本校体育館】 

男

女 
体験 

11:30～

12:30 
基礎練習体験 

Ｔシャツ・ハーフパンツ・ラ

ケット・タオル・体育館シュ

ーズ・飲み物 

9/27 

（土） 

14 
陸上競技部 

【本校グラウンド】 

男

女 
体験 

9:00～

11：00 

陸上競技基本動作・動きづ

くり 

運動ができる服装（ジャー

ジ等）ランニングシューズ

（運動靴）・タオル・飲み物 

15 
野球部 

【本校野球場】 
男 体験 

9:00～

11:30 

キャッチボール・ピッチン

グ・シートノック・バッティン

グ 

ユニフォーム・グローブ・

スパイク・帽子・飲み物・タ

オル 

16 
バドミントン部 

【本校体育館】 

男

女 
体験 

9:00～

10：00 

活動内容説明・練習見学・

シャトル打ち体験 

Ｔシャツ・ハーフパンツ・体

育館シューズ・タオル・飲

み物・ラケット（持ってい

る人） 

17 
テニス部 

【本校テニスコート】 
女 体験 

10:00～

12：00 
ストロークなど 

運動用シューズ・ラケット

（持っている人）・着替え・

飲み物 


